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当センターで心療内科を担当している田中医師が、漢方では心の病をどのように捉えて治療

するのか、わかりやすくお話します。当日は、漢方煎じ薬の試飲も行います。

【販売期間】 9/1（木）～9/30（金） 【価格】 10,000円（2,000円×7回）

【対象】 65歳以上（本人のみ有効） 【使用期限】 購入日より10週

セルフケアを学んでみませんか？

【場所】キャンパスプラザ京都 4階 第3講義室 【時間】19：00～20：00（受付18：30）

【お申込】必要事項（住所・氏名・電話番号）記載の上、メールjigyou@meiji-u.ac.jpまたはミュトス361受付まで。

9/12（月）・29（木）お灸教室～便秘対策～

【講師】 明治国際医療大学 教授 田中邦雄

【時間】 14：30～16：00 【場所】 京都エミナース1階 明治国際医療大学 明治アニバーサリーホール

【申込】 電話にてお申込下さい。（ＴＥＬ）075-333-1386 ※電話番号のかけ間違いにご注意下さい。

9/2（金）美しいくびれ・美尻をつくる 骨盤セミナー 先着150名 受講料1,000円

雑誌ＴＡＲＺＡＮの「骨盤特集」を始め、身体に関する記事を多数監修されている伊藤教

授（ミュトス361院長）によるセミナー。ウエストのくびれ・美尻を作るためのストレッチなど分かり

やすくご紹介します。

明治国際医療大学

明治国際医療大学附属統合医療センター

9/24（土） 第5回市民公開講座 「心の病と漢方」 参加費無料

ケガをしやすいのはなぜ？どうすればケガを予防できるの？素朴な疑問や、専門的な知識

の他、ストレッチやツボへの刺激で、カラダが柔らかくなる体験をして

不規則なお通じや、おなかの張り、すっきりしないなどの便秘の悩みはツボへの刺激が効果的です。

症状の改善だけでなく、便秘になりにくい体質づくりのため是非、

9/12（月）先着4名 19：00～20：00 参加費1,000円

9/29（木）先着4名 10：30～12：00 参加費1,500円

9/25（日）中高生のためのスポーツ勉強会 対象 中学生・高校生 参加費 500

もらいます。楽しみながら一緒に学びましょう。

【時間】 19：00～19：45 参加費 500円 【場所】 ミュトス361

【場所】 ミュトス361

お知らせ シルバー特別回数券販売 ～敬老の日に、ミュトス361の回数券を贈りませんか？～


